ORAREND

7:30-8:30 7:30-8:30 7:30-8:30
KETTLEBELL* KETTLEBELL* KETTLEBELL*
8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30
KETTLEBELL* Kezd6 KETTLEBELL* KETTLEBELL* Kezd6 KETTLEBELL* KETTLEBELL*
10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
Sziv/erek egészségtorna pUDOLO iziilet,gerinc egészségtora | Iziilet,gerinc egészségtorna OKTATASOK OKTATASOK
11:15-12:45 TANFOLYAMOK TANFOLYAMOK
Senior 6romtanc
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30
TiniTorna (11-13 év) TiniTorna (11-13 év)
16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 HOSSZUGYAKIK OKTATASOK
TiniTorna (14-17 év) TiniTorna (14-17 év) TANFOLYAMOK
17:00-18:00
17:45-18:45 17:45-18:45 Gerinctorna *kx *kx
Gerinctorna Mélyizomtorna
18:30-19:30
19:00-20:00 19:00-20:00 KETTLEBELL* OKTATASOK
TANFOLYAMOK

Kezd6 KETTLEBELL*

Kezd6 KETTLEBELL*

20:00-21:00
KETTLEBELL*

20:00-21:00
Kezd6 KETTLEBELL*

20:00-21:00

KETTLEBELL*

20:00-21:00
Kezd6 KETTLEBELL*

* Bejelentkezéssel miik6dé foglalkozasok!

***Hétvégenként oktatasokkal, valtozatos, aktualis témaju el6adasokkal, joga és egyéb gyogyité mozgasok

érdeklédét. Ezekrdl bévebb informaciét mindig a Hirek rovatban olvashatsz.

www.maitrastudio.hu

hosszugyakorlasaival varunk minden




