Magan orak

Barmely érarendi érankbdl, vagy akar azokon fellil is igényelhetsz egyéni foglalkozast, ahol csak Te vagy,
csak Rad figyeliink, csak Téged javitunk, csak Téged tanitunk, fejlesztiink, erdsitliink, szépitiink.

A repertoadr, a teljesség igénye nélkiil:

- Gerinctorna
- Gerincjéga

- HATHA joga
- Intimtorna

- Callanetics

- Fitball

- 5 Tibeti

- Chikung

- SMR

- TRX

- Kettlebell

- Funkcionalis tréning

- Ground Force Method
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Bovebb informacio, idopont egyeztetés: (70) 320-3923



