Barnucz Levente

Masszdzsterapeuta
Kettlebell instruktor

Sportedzé

1970 sziilettem Kolozsvarott és ott is nevelkedtem. Gyermekkoromban rengeteg sportot kiprébaltam
és itt ismerkedtem meg a masszazs vilagaval. Jelenleg alternativ masszazsterapeutaként vezetem
ennek a Studidnak a masszazs részlegét.

Szamomra a keleti masszazs vilag altal nyujtott hatasok felismerése a vendégeken felbecsiilhetetlen
06romot okoz és szakmailag folyamatos elismerést nyGjt nap mint nap.

Mindig hangsulyozom: akkor is tudunk segiteni, amikor mar baj van, de nem érdemes ezt
megvarni. A megelozés komoly fajdalmaktél, elvaltozasoktdl, miitétektdl kimélhet meg.
Hiszem, hogy ha minden ember legalabb havonta egyszer masszirozodna, az élet mindségibb lehetne.

Allitisomat  aldtdmasztandd, megemlitek egy két dolgot amasszazs hatasairdl:
- Megsziinteti a  szovetekben  fenndlld  fesziiléseket, letapadasokat, = hegesedéseket,
- Gyorsitia a  sériilések - hizddasok, randulasok, zUzddasok, gyulladdsok gyogyulasat.
- Javitja az izomszovetek oxigén ellatottsagat, fokozza a rugalmassagot és a teljesitd képességet.
Es lehetne még sorolni:).

A Maitra a masodik otthonom, itt érzem igazan azt, hogy dolgozom, értéket adok az embereknek. A
Tibeti energetizald masszazst, a Yumeiho terapiat végzem masszazsterapeutaként, ezeken felil
egyéni foglalkozasok keretében kettlebell instruktorként és sportedzoként specidlis mozgasterapiaval
rehabilitalok, fejlesztek, fogyasztok.

Erdeklédés, bejelentkezés: (30)257-2846



