SMR alap oktatas - szeptember 16. szombat délelgtt 10:00 - 12:00

Manapsag szerencsére nem ismeretlen mar a henger, mint sport, prehab- és rehabilitacids eszkéz, de
hatékony hasznalatanak titkait még mindig nem ismerik elegen, pedig segitségével

- enyhitheted izmaid fajdalmat,

- rugalmasabba, hatékonyabba teheted 6ket, hogy segits nekik kihozni magukbdl a maximumot

- gyorsithatod a regeneraciot izomlazbdl, vagy sulyosabb sériilésekbdl, traumakbdl is akar,

- lassithatod mozgasrendszered 6regedésének folyamatat,

- nem utolsd sorban (csajok figyelem!) nagyszer(i és egyszer(i eszkbze a narancsbor kezelésének.

Ha jol hasznalod, konkrétan csodakra képes. Ha nem, fabatkat sem ér. A dontés a Tiéd

Hengert barmely sportszakiizletben kapsz, de a szakszer(i hasznalat elengedhetetlen. Gyere, tanuld meg,
megéri! Bovebb informacio: http://maitrastudio.hu/pdf/SMRtanf.pdf

A foglalkozason valé részvétel dija, ha bejelentkezéskor el6re befizeted 6 000,- Ft. A helyszinen fizetve 7 500,-
Ft.

Intimtorna szemindrium - szeptember 16. szombat 14:00 - 17:00

Mire is jé az intim torna?

- vizelettartasi zavarok orvoslasara (na ezt mindenki tudja), viszont senki nem t6rédik a megel6zési funkcidval,
pedig jobb el sem jutni odaig, mint mar a gondokat orvosolni

- aranyeres problémak

- sziilés el6tti felkésziilés

- szlilés utani regeneracio

- menstruacids zavarok megsziintetése (rendszertelen, fajdalmas, gorcsos, tul sok, tal kevés.....)

- emésztési panaszok egy részének orvoslasa

Lesz egy kis elmélet, csak hogy értsiik a miérteket, aztan sok-sok gyakorlat, a fent emlitett 6sszes problémakor
érintésével.

A részvétel bejelentkezéssel miikodik csak, és létszamkorlatos. A dij 6 000,- Ft (elore fizetve. Ha a
helyszinen fizeted, akkor 7 500,-)

Egy ords GONG -Tadltosdob - szeptember 16. szombat 18:00 - 19:00

Két hénap nyari sziinet utan johet az évadnyitd a Gongbdl, gyere tisztulni, toltddni, emelkedni.

Sokat tud a Gong. Ahogyan a rezgése atjar, minden porcikadon athat az ereje. Erdsit, gyogyit, tisztit és tolt
egyszerre. Hatassal van a testedre, de olyan erdvel hlzza le elmédet alfaba, hogy nem csak a testeden érzed
majd a hatasat.... A részvétel adomanydobozos, ajanlott adomany 3500,- Ft

Arvdltozds szeptembertdl

Az élet sajnos egyre dragabb, kénytelenek vagyunk picikét megint emelni. Készonjik a megértéseteket.

Az (j artabla: http://maitrastudio.hu/pdf/ARAK.pdf




