
SMR alap oktatás – szeptember 16. szombat délelőtt 10:00 - 12:00 
 
Manapság szerencsére nem ismeretlen már a henger, mint sport, prehab- és rehabilitációs eszköz, de 
hatékony használatának titkait még mindig nem ismerik elegen, pedig segítségével 
- enyhítheted izmaid fájdalmát, 
- rugalmasabbá, hatékonyabbá teheted őket, hogy segíts nekik kihozni magukból a maximumot  
- gyorsíthatod a regenerációt izomlázból, vagy súlyosabb sérülésekből, traumákból is akár, 
- lassíthatod mozgásrendszered öregedésének folyamatát, 
- nem utolsó sorban (csajok figyelem!) nagyszerű és egyszerű eszköze a narancsbőr kezelésének. 
Ha jól használod, konkrétan csodákra képes. Ha nem, fabatkát sem ér. A döntés a Tiéd 😊  
 
Hengert bármely sportszaküzletben kapsz, de a szakszerű használat elengedhetetlen. Gyere, tanuld meg, 
megéri! Bővebb információ: http://maitrastudio.hu/pdf/SMRtanf.pdf 
A foglalkozáson való részvétel díja, ha bejelentkezéskor előre befizeted 6 000,- Ft. A helyszínen fizetve 7 500,- 
Ft. 
 

Intimtorna szeminárium – szeptember 16. szombat 14:00 – 17:00 
Mire is jó az intim torna?  
- vizelettartási zavarok orvoslására (na ezt mindenki tudja), viszont senki nem törődik a megelőzési funkcióval, 
pedig jobb el sem jutni odáig, mint már a gondokat orvosolni 
- aranyeres problémák 
- szülés előtti felkészülés 
- szülés utáni regeneráció 
- menstruációs zavarok megszüntetése (rendszertelen, fájdalmas, görcsös, túl sok, túl kevés.....) 
- emésztési panaszok egy részének orvoslása 
Lesz egy kis elmélet, csak hogy értsük a miérteket, aztán sok-sok gyakorlat, a fent említett összes problémakör 
érintésével.  
A részvétel bejelentkezéssel működik csak, és létszámkorlátos. A díj 6 000,- Ft (előre fizetve. Ha a 
helyszínen fizeted, akkor 7 500,-) 

 

Egy órás GONG -Táltosdob – szeptember 16. szombat 18:00 – 19:00 

Két hónap nyári szünet után jöhet az évadnyitó a Gongból, gyere tisztulni, töltődni, emelkedni.  

Sokat tud a Gong. Ahogyan a rezgése átjár, minden porcikádon áthat az ereje. Erősít, gyógyít, tisztít és tölt 
egyszerre. Hatással van a testedre, de olyan erővel húzza le elmédet alfába, hogy nem csak a testeden érzed 
majd a hatását…. A részvétel adománydobozos, ajánlott adomány 3500,- Ft  

 

Árváltozás szeptembertől 

Az élet sajnos egyre drágább, kénytelenek vagyunk picikét megint emelni. Köszönjük a megértéseteket. 

Az új ártábla: http://maitrastudio.hu/pdf/ARAK.pdf 

 


