8 alkalmas kezdé HATHA joga kurzus

Evente kétszer inditunk ilyen tanfolyamot, ha feliratkozol a hirlevélre, vagy ismerdsiink vagy a FaceBook-
on, akkor mindig idGben értesiilsz az j kurzus indulasardl, be tudsz csatlakozni.

A kurzust féleg kezdoknek ajanljuk, de dsszetétele miatt haladdk szamara is érdekes lehet.

Hét foglalkozason at minden alkalommal 1-1 csakrat dolgozunk meg:

- az ora elején megtanuljuk és gyakoroljuk az adott Csakrahoz tartozo légzést

- légzés utan a zengetését

- ezt kovetben olyan HATHA joga aszandkat tanulunk és végziink el, amelyek az adott Csakra munkajat
harmonizaljak, ez a szakasz teszi ki a foglalkozas legnagyobb részét

- az Oravégi meditacid témaja az adott Csakra tisztitdsa, harmonizalasa, a hozza tartozd érzelmi,
energetikai vonatkozasok oldasa

A nyolcadik 6ra egy minden Csakrat atfogd |égzés-zengetés-aszana folyam lesz egy teljes
Csakraharmonizalé meditacioval a végén.

A tanfolyam dija: 10 000,- Ft

El6zetes bejelentkezés, érdeklodés a kovetkez6 kurzus idopontjaral telefonon a (70)320-3923-as
szamon, vagy e-mailben az info@maitrastudio.hu cimen.

Tanfolyamvezeto: http://maitrastudio.hu/pdf/BB.pdf
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