CALLANETICS

Specidlis torna a test mély izmainak megerdsitésére, a test formalasara. Az egyik
leghatékonyabb iziiletkiméld tartas javito és alakformald torna. Megsziinteti a csipd, a derék,
a hat tartashibakbdl eredd fajdalmait, formalja a karokat, a combokat, a hasat, a feneket.

Hatasai gyorsan érzodnek és szemmel is hamar lathatoak.

A foglalkozasok csitortokon este 20:00 o6ratdl vannak, barki barmikor csatlakozhat,

gyakorlottsagtdl fiiggetlendil.
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