
Órarendi mozgásórák árai 1 alkalom HAVI bérlet HAVI bérlet 
HAVI 

korlátlan 

   
heti 1-szer 
járóknak 

heti 2-szer 
járóknak bérlet 

TiniTorna 1 500,-  7 500,-  

Egészség tornák (Szív-érrendszer / Ízület-Gerinc) 1 500,- 4 500,- 7 000,-  

Gerinctorna 2 500,- 7 500,- 12 500,- 15 000,- 

Gerincjóga 3 000,- 9 000,- 14 000,- 18 000,- 

Callanetics 2 500,- 7 500,-   
     

 
 
 

Masszázs árak 30 perc 60 perc 

Yumeiho (mobilizáció és masszázs)  6 000,- 9 000,- 
Stressoldó masszázs  5 000,-  8 000,- 
Sport masszázs 

6 000,-  9 000,- 

Egyéb kiegészítések egyedileg 
(tape, floss, köpöly) 

  

 

 

 

 

 

 

Egyéni terápiák 1 alk. 

Mozgásszervi állapotfelmérés és tanácsadás  12 000,- 

Rehabilitáció  (60 perc) 7 000,- 

Prehabilitáció (45 perc)  5 000,- 

 


